
令和 8 年６月 19 日(金) 

 ★ベビーマッサージを楽しもう★ 

福井県子育てマイスターの山口 直美さんを 

講師としてお招きします。 

親子でベビーマッサージを楽しみましょう。 

持ち物 ・バスタオル 

・水分補給のための飲み物(お家の方もお持ち 

ください。) 

・オムツ 

・着替え 

※動きやすい服装でいらしてください。 

 

※体調不良の方は参加をご遠慮ください。 

 


